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Enfermedades Respiratorias Transmisibles: COVID-19

COVID-19
 COVID-19:

• Familia Coronaviridae
• Primeros casos asociados a un mercado de mariscos y animales 

en Wuhan, China 

 Esta familia de virus también incluye: 
• SARS-CoV (SARS): 2003 (n= 8,098, en EU=8)

• MERS-CoV (MERS) : 2012 (n= 2,494, en EU=2)

• Otros Coronavirus que causan enfermedad respiratoria entre 
humanos en un 10%-30%
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COVID-19

 Transmisión: 
• La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de 

las microgotas que entran en contacto con las mucosas (nariz, boca, 
ojos) y fómites

Periodo de incubación:
• 1-14 días, (usualmente: 5-6 días)

Síntomas: 
• Tos, fiebre, dificultad respiratoria
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COVID-19

Al ser un virus nuevo, toda persona que no tenga una 
protección inmune previa, puede enfermarse

Personas a mayor riesgo de contraer la enfermarse:
 Personas que están en contacto cercano (6 pies o menos) con un 

paciente infectado por tiempo prolongado

Personas que están a mayor riesgo de complicaciones:
 Personas mayores y con condiciones de salud preexistentes: 

Presión alta, con problemas respiratorio crónicos, sistema 
inmunológico suprimido
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COVID-19

85% de las personas, presentan una enfermedad leve o 
moderada

1 de cada 6 personas que se enferman, presentan un cuadro
clínico severo

Mortalidad:
‒ Global: 3.5%

‒ En China: 3.8%
‒ Fuera de China: 2.7% 
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COVID-19
 Hasta el momento 118,101* casos confirmados por laboratorio 

a nivel mundial
– 80,757 son de China continental (68%)
– 37,344 fuera de China (32%)
– 117 países tienen casos de COVID-19

 Otros países con transmisión comunitaria:
– Corea del Sur: 7,513
– Italia: 9,172
– Irán: 8,042
– Japón: 581

*Datos actualizados al 10 de marzo 2020*
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Situación Actual
Estados Unidos: 

• Relacionado a Viaje: 83
• Transmisión persona-persona: 36
• Bajo Investigación: 528

Total  647

Puerto Rico: 
• 0 Confirmados
• 5 Bajo investigación

*Datos actualizados al 10 de marzo de 2020*
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Evaluación de pacientes bajo investigación (PUI)
de COVID-19

 Factores epidemiológicos:
• Tener contacto cercano con un paciente con COVID-19 confirmado por 

laboratorio, en los pasados 14 días anterior al inicio de los síntomas 
O 

• Historial de viaje de áreas geográficas afectadas en los pasados 14 
días anterior al inicio de los síntomas

• Exposición del personal en facilidades de servicios de salud



Enfermedades Respiratorias Transmisibles: COVID-19

Alertas de viaje de los CDC

Los CDC también recomienda evitar viajes en cruceros

Nivel 3. Evitar viajes que no sean esenciales: 
China, Corea del Sur, Irán e Italia

Nivel 2. Reforzar prácticas de precaución:
Japón

Nivel 1. Practicar precauciones habituales:
Hong Kong
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Notificación

HOSPITALES
(Notifican casos con sospecha de 

COVID-19)

CDC Estación de 
Cuarentena

(Notifican sobre viajeros que 
regresan a PR asintomáticos, y 

que viajaron de China, Irán, Italia y 
Korea del Sur (Nivel 3)

Japón (Nivel 2) 

Epidemiólogo Regional

Epidemióloga del Estado

Departamento de Salud
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COVID-19
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 El criterio para evaluación(PUI) fue expandido a un grupo amplio de pacientes 
sintomáticos

 El médico deberá utilizar su criterio clínico para determinar si el paciente presenta 
signos y síntomas compatible con COVID-19; y si el paciente require muestra de 
SARS-CoV-2 

 Realizar Diagnóstico Diferencial para otras condiciones respiratorias. (ej. 
Influenza)

 Utilizar criterio epidemiológico para la indicación de muestras 
 Reporte telefónico inmediato (24hrs) al Departamento de Salud (Categoría III) y 

por escrito - Hoja de Categoria I 

 Revisión: 4 de marzo de 2020



Enfermedades Respiratorias Transmisibles: COVID-19

Vigilancia Epidemiologica
COVID-19 (12 epidemiólogos)

Aguadilla – 5 Municipalities: Aguada, Aguadilla, Isabela, Moca, San Sebastián

Arecibo – 12 Municipalities: Arecibo, Barceloneta, Camuy, Ciales, Florida, Hatillo, Lares, 
Manatí, Morovis, Quebradillas, Utuado, Vega Baja.

Bayamón - 11 Municipalities:  Barranquitas, Bayamón, Cataño, Comerío, Corozal, Dorado, 
Naranjito, Orocovis, Toa Alta, Toa Baja, Vega Alta  

Caguas- 13 Municipalities: - Aguas Buenas, Aibonito, Caguas, Cayey, Cidra, Gurabo, Humacao, 
Juncos, Las Piedras, Maunabo, Naguabo, San Lorenzo, Yabucoa

Fajardo - 6 Municipalities: Ceiba, Culebra, Fajardo, Luquillo, Río Grande, Vieques

Mayagüez - 10 Municipalities: Añasco, Cabo Rojo, Hormigueros, Lajas, Las Marías, Maricao, 
Mayagüez, Rincón, Sabana Grande, San Germán

Metropolitan: 6 Municipalities: Canóvanas, Carolina, Guaynabo, Loíza, San Juan, Trujillo Alto

Ponce: 15 Municipalities:  Adjuntas, Arroyo, Coamo, Guánica, Guayama, Guayanilla, Jayuya, 
Juana Díaz, Patillas, Peñuelas, Ponce, Salinas, Santa Isabel, Villalba, Yauco
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Hoja Categoría I

 

Oficina de Epidemiología e Investigación  
P.O. Box 70184, San Juan, P.R.  00936-8184 
Teléfono 787-765-2929  X 3552 Fax 787-751-6937   

 
 

 

             INFORME CONDFIDENCIAL ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

 

DS-2                                                            CATEGORIA I: INFORME INDIVIDUAL DE CASOS 
01/03 

 

NOMBRE DEL PACIENTE 

 

 

FECHA NACIMIENTO 

 

 

EDAD 

 

SEXO ESTADO CIVIL TELEFONO 

 

DIRECCION FISICA 

 

 

 

 

NOMBRE DE LOS PADRES 

 

 

 

OCUPACION Y LUGAR DE TRABAJO O ESCUELA 

 

 

ENFERMEDAD 

 

FECHA DE COMIENZO DE SINTOMAS 

 

 

RESULTADOS DE LABORATORIO (CULTIVO, SEROLOGIA, ETC.) 

 

 

 

HOSPITAL 

 

FECHA DE ADMISION 

 

FECHA DE ALTA 

 

 

                                                                                                                                           

 

________________________                            _________________________                        ---------------------- 

           INFORMANTE                                              POSICION                                                  TELEFONO 

 

  

                                                          

__________________________________________________                                 ___________________________ 

NOMBRE DE LA FACILIDAD Y DIRECCION FISICA                                          FECHA DE INFORME 

 
 
LA LEY DEL 14 DE MAYO DE 1912, ENMENDADA EL 7 DE MAYO DE 1935, REGLAMEMENTA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y SU 

PROPAGACION. LA SECCION 350-1504 DE DICHA LEY ESTABLECE EL MODO DE HACER  LA  NOTIFICACION  DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES AL 

DEPARTAMENTO DE SALUD. LA MISMA INDICA QUE DEBERA REALIZARSE EN LOS CASOS DE MAYOR VIRULENCIA, PERSONALMENTE, POR TELEFONO, CON 

CARGOS AL DEPARTAMENTO DE SALUD Y  ADEMAS POR ESCRITO; SIEMPRE UTILIZANDO LAS HOJAS SUMINISTRADAS POR EL DEPARTAMENTO DE SALUD. 

EN DICHA COMUNICACIÓN SE HARA CONSTAR LOS SIGUIENTES DATOS: ENFERMEDAD, NOMBRE DEL PACIENTE, DIRECCION RESIDENCIAL, NUMERO DE 

TELEFONO, SEXO, EDAD, FECHA DE NOTIFICACION, PERSONA QUE NOTIFICA, DIRECCION Y NUMERO TELEFONICO DE ESTA ULTIMA.  

 

ENVIAR AL PROGRAMA DE EPIDEMIOLOGIA DEL DEPARTAMENTO DE SALUD 
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Hoja de Reporte PUI
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Forma 50.34
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Coordinación

Evaluar caso para criterio
de COVID-19 PUI

Personal Control de 
Infecciones del Hospital

Epidemiología
Departamento de Salud

(Central/ Regional)

Director de 
Laboratorio 

de la Institución

Laboratorio de 
Salud Pública de 

Puerto Rico 

CDC

Número de Caso

Reporte
50.34

Forma 
PUI
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Guía para el Manejo de Muestras COVID-19
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Coordinación

COVID-19 PUI Epidemiología Epidemiología
Departamento

de Salud
(Central/ Regional)

Personal de 
Laboratorio 

de la Institución

Laboratorio de 
Salud Pública 
de Puerto Rico 

CDC

Número de Caso

Reporte
50.34

Forma 
PUI
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Tipo de Muestra

 Tracto Respiratorio Inferior
• Lavado Bronqueoalveolar (BAL)

• Esputo

 Tracto Respiratorio Superior
• Hisopo Nasofaríngeo

• Hisopo Orofaríngeo
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Toma de Muestra
Consideraciones:

• Muestras deben ser mantenidas en recipientes separados.

• Utilice hisopos de fibra sintética con extremo de plástico. 

• NO se debe utilizar hisopos de alginato de calcio o con extremo de 
madera.

• Refrigerar la muestra de 2 – 8 °C.

• NO se recomienda el almacenamiento de las muestras en las 
instituciones hospitalarias.
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Empaque de Muestra
Concepto del Triple Empaque:

• Receptáculo Primario 
o Debidamente identificado (nombre, DOB, # ID paciente, # PUI, tipo de 

muestra, iniciales de la persona que toma la muestra, fecha y hora de 
colección).

o Símbolo de riesgo biológico.
o Parafina.
o Envolver en papel absorbente. 

• Empaque Secundario 
o Doble Bolsa Sellable.

• Empaque Externo 
o Contenedor rígido aislante.
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Documentación
Formularios:

• Formulario de envío de muestras 50.34.

• Formulario de reporte para pacientes bajo investigación (PUI) de 

COVID-19.
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Transporte

Consideraciones:
• Debe ser coordinado con anticipación. 

• Transporte exclusivo para muestras asociadas a COVID-19.

• Deben ser transportadas manteniendo la temperatura requerida 
(2 – 8 °C).

• Muestras serán enviadas a CDC solamente por el personal del 
LSPPR siguiendo las instrucciones de IATA para Sustancias 
Infecciosas Categoría B.
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Reporte Resultados

Una vez el CDC tenga disponible el  resultado del análisis será 
enviado al LSPPR.

El LSPPR distribuirá el resultado al laboratorio clínico de la 
facilidad hospitalaria. 

El laboratorio clínico de la facilidad hospitalaria distribuirá el 
mismo según los protocolos internos de la institución.



Enfermedades Respiratorias Transmisibles: COVID-19

Precauciones de Seguridad

Además de las Prácticas Microbiológicas Estándares y los 
protocolos de seguridad y salud ocupacional de la 
institución, se recomiendan las siguientes medidas de 
seguridad:  

• Las actividades que involucran la manipulación de especímenes 
potencialmente infectados se deben realizar en una facilidad con nivel 
de bioseguridad 2 (BSL-2). 

• Cualquier procedimiento con el potencial de generar aerosoles o 
gotas, se debe realizar en un Gabinete de Seguridad Biológica (BSC) 
Clase II certificado. 
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Precauciones de Seguridad (continuación)

• Los laboratorios clínicos que realizan pruebas de rutina (hematología, orina,
química, microbiología, inmunología, virología, etc.) en pacientes con COVID-19
o sospecha de COVID-19 deben seguir las Prácticas Microbiólogas Estándar al
realizar dichos análisis.

• NO se recomienda que los laboratorios de las instituciones hospitalarias aíslen
el virus, ni lleven a cabo análisis diagnósticos del virus por razones de
Bioseguridad.

• Para obtener información adicional sobre seguridad, puede consultar la edición
más reciente de Bioseguridad en Laboratorios Microbiológicos y Biomédicos
(BMBL).
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Salud y Seguridad Ocupacional
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Jerarquía de Controles
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Evaluación de Riesgo

 Identificar la tarea.
 Identificar el peligro asociado a la 

tarea.
 Identificar las medidas de control.
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Controles de Ingeniería



Enfermedades Respiratorias Transmisibles: COVID-19

Controles Administrativos

 Precauciones 
Universales
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Controles Administrativos

 Protocolos Institucionales
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Equipo de Protección Personal
Profesionales de la Salud



Enfermedades Respiratorias Transmisibles: COVID-19

Equipo de Protección Personal
Requisitos para  Uso
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Recomendaciones Generales para el Manejo de 
Inventario de EPP

 Establecer o mantener prácticas de uso de equipo de protección 
personal, en cumplimiento con los requisitos establecidos en las 
regulaciones de protección al personal, tales como:

• Identificar el tipo de equipo de protección personal específico, según la tarea y el nivel 
de riesgo. 

• Ofrecer el repaso del uso apropiado de los materiales de control de infecciones y el 
equipo de protección personal.

• Establecer controles administrativos para optimizar el uso de materiales de control de 
infecciones y protección personal.

• Evaluar las opciones para extender la vida útil de los equipos de protección personal. 
Ver recomendaciones del CDC.
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Salud y Seguridad

 29 CFR 1904 – Registro y Reporte de Heridas y Enfermedades 
Ocupacionales 

 29 CFR 1910 Subpart I – Equipo de Protección Personal
• 1910.132 – Requisitos Generales

• 1910.133 – Protección a los Ojos y Rostro

• 1910.134 – Protección Respiratoria

• 1910.138 – Protección Mano

 Subparte J – Controles Ambientales Generales 
• 1910.141 - Saneamiento

Regulaciones
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Salud y Seguridad

 Subparte Z – Sustancias Peligrosas y Tóxicas 
• 1910.1020 – Acceso a Registros Médicos y de Exposición de 

Empleados

• 1910.1030 – Patógenos Transmitidos por la Sangre u Otro Material 
Potencialmente Infeccioso

• 1910.1200 – Comunicación de Peligros

• 1910.1450 – Exposición Ocupacional a Químicos Peligrosos en 
Laboratorios

Regulaciones



Oficina de Preparación y Coordinación de Respuesta en Salud Pública

Certificación de Causas de Muertes por COVID-19

Registro Demográfico

11 de marzo de 2020



Certificación de Causas de Muerte
por COVID-19

• La información que se recoge en el Certificado
de Defunción es una fuente primordial de 
datos estadísticos para identificar problemas
de salud pública, monitorear el progreso en
salud pública, y realizar investigación científica.  

• Por estas razones reportar los eventos vitales
de manera completa, precisa y estandarizada
es fundamental.



https://www.cdc.gov/nchs/data/nvss/vsrg/vsrg01.pdf https://www.cdc.gov/nchs/data/nvss/vsrg/vsrg02-508.pdf



Certificación de Causas de Muerte por COVID-19

 El National Center for Health Statistics (NCHS) del CDC está trabajando 
actualmente en una guía formal sobre cómo reportar muertes por la nueva 
cepa de Coronavirus.

Con el propósito de abordar la necesidad en salud pública inmediata, se 
facilitaron las siguientes instrucciones básicas a seguir mientras se 
termina y se hace disponible una guía detallada.



Certificación de Causas de Muerte por COVID-19

Instrucciones básicas:

1. Es importante enfatizar que la enfermedad de Coronavirus 2019 o 
COVID-19 debe ser informada en el Certificado de Defunción de todos los 
fallecidos donde la enfermedad causó, o se supone que causó, o 
contribuyó a la muerte. 

2. Se puede usar otra terminología, por ejemplo, SARS-CoV-2, siempre que 
esté claro que indica la cepa de coronavirus 2019.  No obstante, es 
preferible el uso de la terminología estándar de la Organización  Mundial 
de la Salud (OMS) por ejemplo, COVID-19. 
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Instrucciones básicas:

3. La especificación de las causas que condujeron a la causa inmediata en 
la Parte I en el Certificado de Defunción también es importante.  Por 
ejemplo, en los casos en que el COVID-19 causa neumonía y dificultad 
respiratoria mortal, tanto la neumonía como la dificultad respiratoria 
deben incluirse junto con COVID-19 en la Parte I.

4. Al certificar la muerte, deben incluir la mayor cantidad de detalles posible 
según su conocimiento del caso incluyendo, información del expediente 
médico, pruebas de laboratorio, etc.   Si la persona fallecida tuvo otras 
condiciones crónicas como EPOC o asma, que también pudiesen haber 
contribuido a la muerte, éstas deben ser informadas en la Parte II. 
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Ejemplo de cómo documentar detalladamente las causas de muerte en el Certificado de Defunción en 
eventos relacionado al COVID-19:



Certificación de Causas de Muerte

Los médicos pueden obtener más información sobre certificación de causas 
a través de:
La aplicación móvil:  https://www.cdc.gov/nchs/nvss/mobile-app.htm

• https://itunes.apple.com/us/app/c
ause-of-death-reference-
guide/id1363232296?mt=8

• https://play.google.com/store/app
s/details?id=gov.cdc.iiu.anubis

https://www.cdc.gov/nchs/nvss/mobile-app.htm
https://itunes.apple.com/us/app/cause-of-death-reference-guide/id1363232296?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.cdc.iiu.anubis


Certificación de Causas de Muerte

Accediendo al adiestramiento en línea de NCHS:
“Improving Cause of Death Reporting”
https://www.cdc.gov/nchs/nvss/improving_cause_of_death_reporting.htm

https://www.cdc.gov/nchs/nvss/improving_cause_of_death_reporting.htm
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¡Gracias por su atención!

www.facebook.com/preparadosensaludpublica

@PRpreparado

www.salud.pr.gov
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