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Estrés	1:3
• Cansancio
• Dolor	físico.
• Falta de	concentración.
• Problemas de	memoria.
• Ira	y	agresividad.
• Problemas de	sueño.
• Sentimientos de	fracaso,	
ansiedad y	depresión

Estrés=	Demandas	Vs.	Recursos

Adrenalina	y	Cortizol
Hormonas	del	estrés
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Del	Estrés	a	la	Depresión		1:10
• Más de	300	millones de	personas	sufren de	

depresión en	algún momento dado	de	su vida.
• Principal	causa mundial de	Discapacidad
• Afectamás a	la	mujer que al	hombre
• Puede llevar al	suicidio
• Cada año se	suicidan 800,000	personas
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Tu	y	Yo	conocemos	a	alguien	con	Depresión
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• Estado	de	animo	irritable
• Tristeza	profunda
• Trastornos	del	sueño,	apetito	
• Sentimientos	de	culpa,	odio	e	inutilidad	para	sí	
mismo
• Sentimientos	de	desesperanza	y	abandono
• Perdida	del	placer	en	actividades	que	antes	eran	
placenteras.
• Pensamientos	de	suicidio

Señales	de	Depresión
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Sal de aquí relajada



Gracias

www.camarapr.org #CamaraEnAccion
LYDIA BOSCHETTI


