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Declaración de Intereses y Conflictos

• Profesor	Medicina	Familia	UPR
• Director	Medico	Ejecutivo	Sistema	de	Salud	Menonita
• Miembro	Facultad-Cannabis	Medicinal,	Colegio	Médicos	Cirujanos
• Miembro	Fundador	Sociedad	Puertorriqueña	Ciencia	y	Medicina	Cannabica
• Miembro	International		Cannabinoid Research Society
• Miembro	Society of	Cannabis	Physicians
• Miembro	American	Academy of	Cannabinoid Medicine
• Miembro	y	accionista- Integrated Solutions Developers-Record	Medico	
Cannabis



Objetivos
•Logros y retos del Medicamento Cannábico
•Calidad, consistencia, disponibilidad
•Áreas vulnerables
•Defensa Práctica Medico Cannabico: hacia una 
Medicina Funcional Longeva



En	el	corazón	de	la	ciencia	hay	
un	equilibrio	esencial	entre	
dos	actitudes	aparentemente	
contradictorias:	una	apertura	a	
las	nuevas	ideas,	sin	importar	
cuán	extrañas	o	
contradictorias	sean,	y	el	
escrutinio	escéptico	más	
despiadado	de	todas	las	ideas,	
antiguas	y	nuevas.	Así	es	que	
se	separan	las	profundas	
verdades		de	las	grandes	
tonterías.

Carl	Sagan-Astrofísico









Premio Innovación Tecnológica
Cannabis Bussiness Award Cesar Cordero 

IASO Technologies PR





Cannabis Medicinal 2018

Via?

Sirve pa que?

Calidad y formulacion? Frecuencia?



Evidence-based
Formulation-dosing

From
Urban
Legend

To





Composición de distintas cepas y su 
impacto en el desarrollo del cáncer

2. Scooby Snacks 3. Mickey Kush
High CBD

Extracción	etanol	≠	butanol	≠	CO2	=	distintas	medicinas



1. Cruda
2. Vaporizada

1. Cruda
2. Vaporizada



1. Cruda 2. Vaporizada







En el Cannabis Medicinal no hay autoridades, hay 
agregación y coloboracion colectiva para 
manejar este
“Polifármaco botánico semi-preciso pero seguro”

Jaime Claudio Villamil



Agregación 
Conocimiento 

Cannábico

Conocimiento 
Inicial

Anecdotal, 
Preclínico y 

Clínico

Sistema 
Endocannabinoide 
Fitocannabinoides 

Medicina Funcional 
Longeva



¿Sistema	Endocannabinoide	..pa que?
Relájate,	duerme,	

come,	olvida	y	repara



CB2

CB1

Come

Duerme

RelájateOlvida

Protege
Repara



SISTEMA ENDOCANABINOIDE

“Come,	duerme,	relájate,	olvida	y	protégete”



¿Porque a veces da y otras veces quita la ansiedad el cannabis?

Paradojas 
del Cannabis

Dosis	baja	apaga	excitación	corteza

Dosis	alta	apaga	relajación	
centro	emocional	(amígdala)	
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¿Daré positivo a prueba de cannabis si uso aceite de CBD?

Alivio dolor 
y angustia
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“Punto Dulce Efectividad”

Dosis Baja Dosis Optima Sobredosis

Ineficacia y 
Efectos Adversos

“Torpeza, Ansiedad, 
desconcentrado”

Idiosincrasia-deficiencia 
Sistema Endocannabinoide
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Dosificando Cannabinoides: CBD, THC Y Terpenos

CBD

Dolor

AnsiedadInflamación

THC

Dolor

Insomnia
Nausea	
Apetito
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Terpenos-principal y cantidad:
Mirceno, Limoneno, 
Pineno, Terpinoleno
Linalol, Cariofileno

PMAM

Alerta Analgesia Relajado Dormido

“Rápido” “Sostenido”

vaporizer flor o aceite

Tintura, pastilla, bebida, comestible 

1 a 20 mg THC/dosis

2 a 60 mg CBD/dosis

1:1/ 1:3:/1:10 THC/CBD

Formula

100  a  2000 mcg/100 mg flor
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PIN	MYR	car	lim	 CAR	LIM	myr	ner	 CAR	lim	myr MIR	car	lim MIR	LIM	car	pin MIR	pin	car

Alerta-relajado Alerta-excitado Relajado-indoloro Alerta-excitado Relajado-alerta Relajado-dormido

Terpenos

Efectos

0.05 a 1.5% o 100  a  2000 mcg/100 mg flor
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Clasificacion de Flores por Terpenos®
Fischedick-Cannabis and Cannabioid Research Vol 2.1 2017-Terpenoid Chemotypes High TCH Strains
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Flores Altas en CBD-Puerto Rico



CBD as ECS Regulator of Homeostasis

CBD





Fármaco	Diverso
”Sucio”,	Versátil

Seguro

Fármaco	Diverso,
”Sucio”,	Versátil

Seguro

CBD















Costo de mg CBD
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700 mg

650 CBD 50 THC

$80

8000/700 = 
11centavos por 

gramo

1000 mg

$90

9000/1000 = 9 
centavos por 

gramo

600 mg

$90

9000/600 = 

15 centavos por 
gramo



Productos de CBD
De	la	agüita	de	piringa al	producto	preciso-complejo
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Porque Tan Criptica Cantidad CBD?
Si	lo	escondo	soy	menos	demandable-el	caso	de	Charlotte	Web

¿Cuanto CBD hay en estos contrallao productos?

¿Que rayos es eso de “9 mg de extracto de cañamo de la 
parte aereada?
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CBD????



Parte Aérea de la Planta

¿Que rayos es eso de “9 mg de extracto de cañamo 
de la parte aereada?

Partes aéreas de la planta significan partes que están 
completamente expuestas en el aire. O sea, simplificando el 
mambo, lo que no esta en la tierra (raíces) es parte aérea
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Ok pero cuanto CBD 
por el amor a dios!!

Tranquilo Bobby que 
viene por ahí



Ok, ¿el CBD en Charlotte?
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Después de Escudriñar el web, taraannn! Esta es la freaking cantidad de CBD

Chiquito	200	mg/30ml
40	gotas/ml
0.2	mg	gota

Mediano	500	mg/30ml
40	gotas/ml
0.4	mg	gota

Concentrado	1500	mg/30ml
40	gotas/ml
1.25	mg	gota



Ok, ¿Pero Charlotte tiene terpenos-Cuales?
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Quiero saber, tengo que saber…pero donde esta la información



Ok, ¿Pero Charlotte tiene terpenos-Cuales?
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15 minutos después de escudriñar la web-eureka!

☐ Linalol	(dolor)
☐ Beta-cariofilleno (inflamación)
☐Mirceno	(sedación
☐ Alfa	y	Beta-pineno	(atención)
☐ Limoneno	anti-depresivo
☐ Terpinoleno- estimulación



Top Medical Marijuana Books



Top Report NAS Cannabis 2017
10,000 Articles
100 Conclusion
11 Areas Research Priority



Medical Cannabis Practice Management
Clínica Medicina Cannábica -Paciente-Dispensario

Paciente

Medico
Cannabico

Dispensario







Evaluación

• Compartir	visión	amplia
•Negociar	contrato	y	seguimiento

Recomendación

• Recomendación	inicial
• Calibración	eficacia,	efectos	adversos

Integración

• Productos	y	Servicios	Valor	Añadido
•Acopio	observacional	de	resultados

Práctica Medicina	Cannábica	Integrada



Medical	Cannabis	Practice	Management
Enhancing	Endocannabinoid	System	Interventions

• Consumes EC-deficiency
• Mindfulness/Bliss	KinesisStress

• Olive Oil	increases	CB2-Colon	Ca?
• Phytosomic CurcuminInflammation

• Probiotics	Increase	
CB2(lactobacillus)Up-regulation








