




Trasfondo	
  

§  La	
  infección	
  del	
  virus	
  Zika	
  durante	
  el	
  
embarazo	
  puede	
  causar	
  microcefalia	
  y	
  
otros	
  defectos	
  fetales	
  severos	
  y	
  ha	
  sido	
  
asociada	
  a	
  pérdida	
  de	
  embarazo	
  y	
  
problemas	
  en	
  infantes.	
  

§  Una	
  estrategia	
  principal	
  para	
  reducir	
  las	
  complicaciones	
  
durante	
  un	
  embarazo	
  relacionadas	
  al	
  Zika	
  es	
  prevenir	
  un	
  
embarazo	
  en	
  mujeres	
  que	
  desean	
  evitar	
  o	
  posponer	
  
quedar	
  embarazadas.	
  

	
  





Necesidad	
  en	
  Puerto	
  Rico	
  
§  Una	
   porción	
   sustancial	
   de	
   mujeres	
   en	
   Puerto	
   Rico	
   estan	
   a	
   riesgo	
   de	
   un	
  

embarazo	
  no	
  planificado	
  (aproximadamente	
  138,000)	
  
§  La	
   incidencia	
   de	
   embarazos	
   no	
   planificados	
   en	
   Puerto	
   Rico	
   es	
   alta	
  

(aproximadamente	
  65%	
  de	
  los	
  embarazos	
  v	
  50%	
  en	
  EU)	
  	
  
§  Barreras	
   existentes	
   dificultan	
   el	
   acceso	
   a	
   métodos	
   contracepPvos	
   más	
  

efecPvos	
  y	
  de	
  larga	
  duración:	
  
ü Costo,	
  disponibilidad	
  de	
  los	
  métodos,	
  ausencia	
  de	
  educación	
  a	
  pacientes	
  y	
  
falta	
  de	
  adiestramiento	
  a	
  proveedores	
  	
  

§  En	
  Puerto	
  Rico,	
  la	
  mayoría	
  de	
  las	
  mujeres	
  que	
  uPlizan	
  contracepción	
  no	
  usan	
  
métodos	
  de	
  mayor	
  efecPvidad	
  porque	
  no	
  estan	
  disponibles	
  y/o	
  por	
  el	
  costo	
  
de	
  los	
  mismos	
  



Fuente:	
  Departamento	
  de	
  Salud	
  de	
  Puerto	
  Rico,	
  Registro	
  Demográfico	
  y	
  EstadísPcas	
  Vitales	
  

31,229	
  



Fuente:	
  Departamento	
  de	
  Salud	
  de	
  Puerto	
  Rico,	
  Registro	
  Demográfico	
  y	
  EstadísPcas	
  Vitales	
  

7%	
  (4056/296)	
  	
  terminó	
  
escuela	
  superior	
  o	
  GED	
  



  



•  Zika	
   ContracepPon	
   Access	
   Network	
   es	
   la	
   red	
   de	
   acceso	
   a	
  
contracepPvos	
  que	
  surge	
  como	
  alternaPva	
  ante	
  el	
  brote	
  del	
  virus	
  del	
  
Zika	
  en	
  Puerto	
  Rico.	
  

	
  
•  Es	
   un	
   proyecto	
   basado	
   en	
   las	
   guías	
   del	
   CDC	
   y	
   auspiciado	
   por	
   la	
  
Fundación	
   del	
   CDC	
   con	
   productos	
   donados	
   y/o	
   provistos	
   por	
   varios	
  
manufacturadores.	
  

	
  
• Consta	
   de	
   Proveedores	
   entrenados	
   (160/300)	
   y	
   cerPficados	
   por	
   el	
  
CDC	
  alrededor	
  de	
  toda	
  la	
  Isla.	
  	
  





• Puede	
  parPcipar	
  del	
  proyecto	
  	
  	
  	
  
Z-­‐CAN	
  toda	
  mujer	
  en	
  edad	
  
reproducPva	
  que	
  desee	
  
posponer	
  o	
  evitar	
  el	
  embarazo.	
  
Independiente	
  de	
  estar	
  
asegurada	
  bajo	
  un	
  plan	
  de	
  salud	
  
público	
  o	
  privado,	
  no	
  estar	
  
asegurada	
  o	
  tener	
  un	
  seguro	
  con	
  
cubierta	
  insuficiente,	
  la	
  mujer	
  
tendrá	
  la	
  oportunidad	
  de	
  ser	
  
orientada	
  sobre	
  contracepción	
  y	
  
solicitar,	
  si	
  así	
  lo	
  desea,	
  la	
  
administración	
  o	
  uPlización	
  de	
  
los	
  métodos	
  disponibles.	
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