Laura Hernandez se dio a conocer en la radio, el teatro y la
televisidon desde 1995. Comenzd en la televisién en el 1999
en el reconocido programa “A Fuego”, donde fungié como
animadora y reportera junto a otras destacadas figuras de
la television, como Desiree Lowry, Carlos Ochoteco vy
RafiFernandez.

En el afno 2000 se destacd como ancla y reportera de la
seccion de "Arte y Cultura" de Univision, en el noticiero
“Tu Mafana”. Sin embargo, esta polifacética mujer se
abrié camino en el mundo de los negocios al mismo tiempo
gue de desarrollaba en el mundo de las comunicaciones.

En el 1995 abrié con mucho éxito y aceptacion, la tienda de
ropa, "Porte Boutique".

Laura participd en el concurso Miss Puerto Rico en el 1997,
obteniendo el tercer lugar representando al pueblo de
Fajardo. En el 1998 participé en Miss Mundo de Puerto Rico logrando la segunda posicién entre
las cinco finalistas.

En el teatro realizé varias obras entre las cuales figuran “Tus compafieros de Cama”, parte 1y
parte 2. También protagonizé las peliculas “Impacto Mortal” y “Complot”, las cuales cautivaron
la audiencia del pueblo puertorriquefio.

En el afio 2005, fue seleccionada, entre un amplio grupo de mujeres destacadas en la television,
para ser co-animadora del reconocido programa "No Te Duermas", junto a Tony Sanchez, “El
Gangster”.

Al mismo tiempo, disefid y distribuyod a través de una reconocida cadena de tiendas, en toda la
Isla, su linea de Jeans, conocidos como "Lali Jeans". Los primeros Jeans Levanta Cola, en Puerto
Rico. Esta nueva empresa le hizo ganar respeto y credibilidad en el mundo de los negocios,
logrando acaparar la atencion y el apoyo de sus seguidores. Al mismo tiempo estudiaba para
obtner su certificacién como “Life Coach”.

En el 2011, Laura Herndndez, obtuvo una importante certificacién como Terapista del Colon y
miembro de la Asociacién Internacional de Terapistas del Colon. Ese mismo afio abre las puertas
de su primera clinica de Hidroterapia del Colon en San Juan, Puerto Rico, "True Colon
HydrotherapySpa", desarrollando un nuevo mercado.

En septiembre de 2014 Laura Hernandez fue reconocida por el Senado y la Camara de
Representantes de Puerto Rico como Dama Empresaria 2014.

El éxito arrollador de su clinica para problemas de estrefiimiento, desintoxicacion del organismo
y control de peso, mediante la limpieza del intestino, ha captado nuevamente la atencién de los
medios de comunicacién y de millones de personas en Puerto Rico, necesitadas de este
tratamiento, realizado antes, discretamente, sélo por famosos y adinerados. Laura, lo hizo
accesible y popular, rompiendo esquemas y hablando abiertamente de este tema llevando su



mensaje con dedicacidn, esfuerzo y pasién. En mayo del 2015 abrié su segunda clinica en el
pueblo de Manati.

Su bachillerato y maestria en Economia y su maestria en Periodismo Digital, junto con sus
estudios en Terapia del Colon, la convierten en una empresaria Unica, con un servicio diferente,
para un mercado desatendido y necesitado. Sus conocimientos y su experiencia, la hacen sin
lugar a dudas una mujer exitosa en el 2014.

Laura Hernandez es la Unica Terapista del Colon, en Puerto Rico, Clinicamente Certificada en el
Arte Avanzado de la Hidroterapia del Colon por Gastroenterdlogos en Estados Unidos.

En abril de este afio 2016, publicd su primer libro "De la Prisidn a la Libertad" en donde narra sus
vivencias en la Republica Dominicana en donde permanecié injustamente encarcelada por tres
afos.



